
Учебный план МБОУ СОШ № 5 г. Апатиты 

Уровень образования – среднее общее образование 

Универсальный профиль  

Пятидневная  учебная неделя 

10 класс 

2026/2027 учебный год 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

учебных  

предметов 

Недельная учебная нагрузка Годовая  

учебная 

нагрузка 
ГУМ ИНЖЕН ЕСТ-Н  

русский язык Б 2 2 2 68 

литература Б 3 3 3 102 

иностранный язык 

(англ.) 

Б 3 3 3 102 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

у 4 4 4 102 

геометрия У 3 3 3 102 

вероятность и 

статистика 

У 1 1 1 34 

информатика Б 1 1 1 34 

физика Б/У 2 5 2 68/170 инжен 

химия Б/У 1 1 3 34/102 ест-н 

биология Б/У 1 1 3 34/102 ест-н 

история Б/У 4 2 2 68/136 гум 

обществознание Б/У 4 2 2 68/136 гум 

география Б 1 1 1 34 

физическая культура Б 2 2 2 68 

ОБЗР Б 1 1 1 34 

индивидуальный проект  1 1 1 34 

Недельная (годовая нагрузка) для 

каждого профиля 

34 33 34  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1 0  

Элективный курс по информатике для 

технологического профиля 

0 1 0  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной  

учебной неделе  

34 34 34  

Внеурочная деятельность 5 5 5 170 

 

  



Учебный план МБОУ СОШ № 5 г. Апатиты 

2027/2028 учебный год 

Уровень образования – среднее общее образование 

Универсальный профиль  

Пятидневная  учебная неделя 

11 класс 

2027/2028 учебный год 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

учебных  

предметов 

Недельная учебная нагрузка годовая учебная 

нагрузка 

УНИВ ИНЖЕН ЕСТ-Н  

русский язык Б 2 2 2 68 

литература Б 3 3 3 102 

иностранный язык 

(англ.) 

Б 3 3 3 102 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 4 102 

геометрия У 3 3 3 102 

вероятность и 

статистика 

У 1 1 1 34 

информатика Б 1 1 1 34 

физика Б/У 2 5 2 68/170 инжен 

химия Б/У 1 1 3 34/102 ест-н 

биология Б/У 1 1 3 34/102 ест-н 

история Б/У 4 2 2 68/136 гум 

обществознание Б/У 4 2 2 68/136 гум 

география Б 1 1 1 34 

физическая культура Б 2 2 2 68 

ОБЗР Б 1 1 1 34 

индивидуальный проект  0 0 0 0 

Недельная (годовая нагрузка) для 

каждого профиля 

33 32 33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 2 1  

Элективный курс по литературе 

«Теория и практика написания 

сочинений» 

1 1 1  

Элективный курс по информатике для 

технологического профиля 

0 1 0  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной  

учебной неделе  

34 34 34  

Внеурочная деятельность 5 5 5 170 

 


